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< PRIMEIRO ACESSO >

ZEN



https://apps.apple.com/br/app/zen-medita%C3%A7%C3%A3o-e-sono/id1089982285
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.movenext.zen&hl=pt_BR
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Acesso/Login

1. Na tela inicial do aplicativo, clique na opcao
“JATENHO UMA CONTA".

2. Ao ser redirecionado para a tela
de login, clique em “Outros Parceiros’”.

Zen

Controle a ansiedade e equilibre

Entrar

S oo Ten e Faca o login ou crie uma conta para comecar.

E-mail

Voce merece essa transformacdo!

Senha

Aprenda a meditar

-&- A meditacdo diminui o ansiedade e ;
; : Entrar com E-mail >
melhora a qualidade do seu sono

Recuperar senha »

Durma melhor

@ Exercicios faceis para ajudar vocé a dormir

mais rapide e com qualidade

Alivie g ansiedade

(& | Técnicas e praticas para lhe ajudar no

outros parceiros »
controle da ansiedade

CJJQ TENHO UMA CONTA
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3. “Selecione o seu provedor”’, pesquise pelo seu
provedor de internet e insira as informacoes login
fornecidas pelo provedor.

4. Agora clique em “Autorizar” e pronto!
Tenha acesso ao aplicativo que vai melhor sua
rotina de bem-estar e autocuidado!
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